
 

Rahmenvorgaben für das Fach WP Hauswirtschaft 
Jahrgang 6  

 

Thema:  Einkaufen – aber richtig! 
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entsprechend verbindliche Kompetenzen * 

Inhaltsfeld 1: Ernährung und Märkte Inhaltliche Schwerpunkte 
 

 verschiedene Einkaufsstätten / regionale 
Märkte  

 Einkaufsfallen 
 Angebot und Nachfrage bestimmen den 

Markt und Preis 
 Kennzeichnung von Lebensmitteln 

exemplarisch am Bsp. von Obst und 
Gemüse 

 

 Einkauf und Lagerhaltung als Funktion 
des Haushalts kennen lernen 

 Supermarktstrategien der Händler 
kennen lernen und als kritischer 
Verbraucher bewerten 

 Wesentliche Obst- und Gemüsesorten 
unterscheiden und zubereiten können 
 

Fachkompetenz Erkenntnisgewinnung  

 

Die Schülerinnen und Schüler… 

 orientieren sich bewusst in 
Verbrauchermärkten, unter 
Berücksichtigung der Faktoren Zeit, 
Qualität, Produktauswahl, Preise und 
Beratung 

 erkennen den Einfluss des 
Konsumverhaltens auf den Markt 

 benennen die gesetzlich 
vorgeschriebenen Merkmale der 
Kennzeichnung von Lebensmitteln. 

 nennen exemplarisch die Handelsklassen 
 kennen besondere Lebensmittelgruppen 

(Obst, Gemüse) und erläutern deren 
Stellenwert in der Ernährung 

 
Die Schülerinnen und Schüler... 

 erschließen sich Einblicke in ein kritisches 
Verbraucherverhalten, durch die 
Einbindung der Lebenswirklichkeit. 

 erläutern die Entwicklung des Marktes 
unter volkswirtschaftlichem Aspekt. 

 untersuchen Verpackungen auf ihre 
Kennzeichnung  

 bewerten Gattungsmarken No-name vs. 
Markenartikel 

 kennen Frischekriterien für Obst und 
Gemüse 
 

Handlungskompetenz Methoden/ Medien 
 
Die Schülerinnen und Schüler... 

 lernen, sich bewusst für eine 
Einkaufsstätte und Produkte zu 
entscheiden.  

 nährstoffschonende küchenpraktische 
Umsetzung 

 Bewertung ausgewählter 
Lebensmittelgruppen (sensorisch, 
ernährungsphysiologisch) 

 

 

 Erkundung Fachgeschäfte /regionale 
Märkte 

 Internet 
 Rollenspiele 
 Arbeitsblätter 
 Bücher im AH-Bereich 

 

 

Hauswirtschaftliche Praxis verbindliche IT-Kompetenzen 

 Rezeptordner  
 Kochbücher 

 

Materialhinweis:   


