
Curriculumsübersicht Hauswirtschaft 

     

5 

Einführung in die Lehrküche   Arbeitsgeräte und Arbeitstechniken 

7 

Garen und Gartechniken 

WP 

6 
Einkaufen – aber richtig! 

WP 

7 
Arbeiten – mit Plan Geräte – Sachgerechter Einsatz 

WP 

8 
Ernährung und Gesundheit - Nährstoffe 

Ernährung und Gesundheit –  

Ernährungskreis und pyramide 

WP 

9 Vorratshaltung 

 

Aus einem, mach viele - 

Grundrezepte 

 

Auf geht´s  - Hefe 

 

WP 

10 
Arbeitsplatz: Küche Wohnen 

 

 


