Badminton

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele | BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel E C
(BF/SB 7) (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis) EF

LAmmer Herrf Frau der Lage” — Individualtaktische Losungsmdaglichkeiten (defensiv und offensiv) des Partnerspiels Badminton in verschiedensten Spielsituationen beherrschen und

gnwenden

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmaglichkeiten fir Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

Bewegungsfeld dbergreifende Kompetenzerwartungen

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e)
psychischen Einflissen (c)

Sachkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schiller kéinnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen

beschreiben.

(e): Die Schillerinnen und Schiller kénnen grundlegende Aspekte bei der Planung,
Durchfithrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schiller kéinnen in sportlichen Anforderungssituationen auf

(e): Die Schillerinnen und Schiiler kiinnen sich auf das spezifische Arrangement fir
verschiedene psychische Einfliisse angemessen reagieren.

ihren Sport verstindigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststdndig organisieren).

Urteilskompetenz

ic): Die Schilerinnen und Schiller kéinnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Frustration, Angst, Gruppendruck— auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche
Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.

(e): Die Schillerinnen und Schiller kdnnen die Bedeutung und Auswirkung von
gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive,

und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.



Didaktische Entscheidungen

- verschiedene
Schlagtechniken
intensivieren und
bewusst einsetzen

- individualtaktische
Losungsmaoglichkeiten
erfahren und im Spiel
umsetzen

Methodische Entscheidungen

- Partnergesprache,
Rickmeldung durch Gegner/
Ubungspartner

- Bildreihen

- gef. Videoanalyse

Gegenstinde

- Intensivierung verschiedener
Schlagtechniken

- Theoretische und praktizche
Erarbeitung von Spielzigen

Fachbegriffe
- Individualtaktik

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungshewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbhegleitend

- Anstrengungshereitschaft
linsbesondere in praktizchen
Phasen)

- Wortbeitrdge/ mdl. Mitarbeit
(insbesondere Theoriephasen

- gelingende Kommunikation mit
Ubungspartnern

punktuell:

- Demonstration erlernter

Schlagtechniken/ Spielzige im
Spiell:1

Kriterien:

- situativ angepasster Einsatz
verschiedener Technikenund
Spielziige

- Technische Ausfihrung

- Spielverhalten




Fitness

pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern
Den Korper wahrnehmen und BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik D F
BF/ 5B 1: Funktionelle Dehnibungen und EF

Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1)
unterschiedliche Dehnmethoden

Jch bin mein eigenes Fitnessstudio® — Ein individuelles sowie funktionales Fitnessprogramm ohne Fremdgewichte zur Starkung der Kraftausdauer
erstellen inkl. der passenden Aufwarm- und Dehnmethoden

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SE 1: Die Schilerinnen und Schiler kénnen ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,

Ausdaver oder Beweglichkeit) prasentieren.

BF/SE 1: Die Schidlerinnen und Schiler kinnen unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld ubergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d) Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Sachkompetenz
(f): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Belastungsgrofen u.a.
Gesundheit und Wohlbefinden (kirperlich, psychisch und sozial) erldutern.

Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Ausdauertrainings erldutern.

Methodenkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen sich selbsténdig aufihren Sport vorbereiten

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen einen individuellen Trainingsplan erstellen
(Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begrinden.

und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

Urteilskompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Weohlbefinden beurteilen.

geleitet beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

exemplarische
Trainingsplane/
Fitnessprogramme
kennenlernen

Wissen zu
Belastungsgrofenim
Bereich der Kraftausdauer
erwerben

Umsetzung/ Transferin
individuellem
Trainingsprogramm

Methodische Entscheidungen

Gruppenarbeitsphasen
theoretische Erarbeitung von
Fitnessprogrammen sowie
deren praktische Umsetzung in
einer Kleingruppe
Ergebnisprisentation im
Rahmen einer Durchfihrung
des Fitnessprogramms mit
allen Kursteilnehmern

Gegenstinde

Erstellen und Erproben von
Fitnessprogrammen/
Trainingspldnen
Theoretische und praktische
ErschlieBung von
Belastungsgrofen im Bereich
der Kraftausdauer (z.B.
Intensitat, Umfang)
Thematisierung
gesundheitlicher
Auswirkungen gezielten
Sporttreibens

Fachbegriffe

Kraftausdauer

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungshewertung
Uberpriffungsform:

Prasentation

unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft
(insbesondere in praktischen
Phasen)

Wortbeitrdge/ mdl. Mitarbeit
(insbesondere Theoriephasen
gelingende Kooperation in der
Kleingruppe

punktuell:

Prasentation/ Durchfiihrung des
erstellten Trainingsprogramms

Kriterien:

Beriicksichtigung thematisierter
Komponenten zur Steigerung der
Kraftausdauer

funktionsgerechte Anwendung
von Dehnmethoden

motorisch korrekte
Demonstration ven Bewegungen
fachliche Inhalte versténdlich und
sprachlich angemessen
présentieren




Tanz

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

BF/SB 6: Tanz B A

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz,

Bewegungskiinste (BF/SB 6) EF

Aust Dance” - Eine Gruppengestaltung unter Bertcksichtigung ausgewihlter Gestaltungskriterien erarbeiten, prisentieren und bewerten

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen eine Kompasition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, lazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Madetanz)

unter Anwendung spezifischer Ausfuhrungskriterien prasentieren.

Bewegungsfeld ibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstrukiur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (k)
motorischen Lernens (a)

Sachkompetenz
(a): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Lernwepge (u.a. analytisch-

(b): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Merkmale von ausgewihlten
synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Gestaltungzkriterien (u.a. Raum) erldutern.

Methodenkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Hilfen (Geldndehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern van sportlichen

Bewegungen zielgerichtet anwenden.

(b): Die Schilerinnen und Schiler kinnen Aufstellungsformen und Raumwege
strukturiert schematisch darstellen.

Urteilskompetenz
(a): Die Schilerinnen und Schiiler kinnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im

(b): Die Schilerinnen und Schiiler kiinnen eine Gruppenchoreographie anhand von
Hinblick auf die Zielbewegung gualitativ beurteilen.

zuvor entwickelten Kriterien bewerten.



Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde
- Schrittkombinationen - Gruppenarbeitsphasen - Erlernen vorgegebener sowie
erlernen und erstellen - theoretische und praktische Erstellen eigener
_ Wissen zu Erarbeitung einer Schrlttkmmbmatmnenf
Gestaltuneskriterien Choreographie in der Tanzschritte
& Kleingruppe - Theoretische und praktische
erwerben - Prasentation der erstellten ErschlieBung der
- Umsetzung/ Transferin Choreographie Gestaltungskriterien Raum,
Gruppenchoreographie Zeit und Dynamik
Fachbegriffe

- Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik)
- Ganzheitsmethode vs. analytisch-sythetische Methode

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungshewertung
Uberpriifungsform:

Prasentation

unterrichtsbegleitend

- Anstrengungsbereitschaft
{insbesondere in praktischen
Phasen)

- Wortheitrage,/ mdl. Mitarbeit
{insbesondere Theoriephasen

- gelingende Kooperation in der
Kleingruppe

punkiuell:

- Prdsentation der entwickelten
Choreographie

Kriterien:

- Bericksichtigung thematisierter
Gestaltungskriterien
- Bewegungsausfihrung/ Ausdruck




